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1. Bevezetés

Pandémids cselekvési terviinket a Hazirend kiegészitéseként, illetve az SZMSZ mellékleteként
dolgoztuk ki, azt a jelenlegi jarvanyiigyi helyzetben a Magyar Bolcs6dék Egyesiilete szakmai
modszertani ajanlasat kovetve készitettiik el. Biztonsagi protokoll elkészitésekor a modszertani
ajanlason tul figyelembe vettiik a helyi sajatossdgokat, jogszabalyi koOrnyezetet annak
érdekében, hogy a megfeleld intézkedéseket meghozhassuk, bevezethessiik.

Ez az id6szak a valtozasok kovetése mellett nagyobb odafigyelést, rugalmassagot, gyors,
megfeleld dontések meghozatalat, j6 kommunikéacios képességet, nagy szervezdkészséget,
fegyelmezett megvalodsitast, 0sszefogast igényel az intézmény vezetdségétol, munkatarsaitdl €s
az ellatast igénybe vevo csaladoktol egyarant.

A koronavirus-jarvany ujboli erésodése miatt, a fertézések és megbetegedések megeldzése
érdekében fokozott eldvigyazatossagi intézkedéseket kovetve indul a 2020/2021. nevelési év a
Mosolyvar Bolcsddében, ami annak valamennyi nevelési egységére, bolcsddei dolgozdjara a
bolcsddével megbizasos jogviszonyban 4llo kiilsds szakemberre, az intézménybe jard
kisgyermekekre és hozzatartozoikra, valamint az intézménybe érkezd latogatokra vonatkozik,
visszavonasig tartoan. A protokollban megfogalmazottak megvaldsitdsdhoz minden munkatars
¢s a sziilok elkotelezett, felelds egyiittmiikodése sziikséges.

Nyar elején mar elkészitettiik cselekvési terviinket, melyet most a 2020-2021 nevelési évre
vonatkozodan, jelen helyzetnek megfeleléen modositottunk. Valtozasokrol honlapunkon is
folyamatos tdjékoztatast adunk.

Most a nevelési €v kezdetén a jarvany masodik hullama idészakdban is boven akad teenddnk.
Meg kell fogalmaznunk a munkatarsak és a gyermekek egészségének védelme érdekében
azokat higiénia €s biztonsagi intézkedéseket, mellyel minél minimalisabbra csokkenthetd a
jarvanyvesz¢Ely.

A megfeleld kontroll mellett biztositani kell az eldirasok, utasitdsok betartasat.

Errdl folyamatosan t4jékoztatni kell az érintetteket.

Az egyeztetés utan fenntartonak jova kell hagynia jelen protokollt.

A protokoll az 1. szamu melléklet figyelembevételével késziilt.

A sziil6knek ¢és a szakembereknek is nagy segitséget nyljt a 2. szdmu melléklet abban,
hogy mikor engedhetik betegség utan a gyermeket kozosségbe.

YVVVYY

Reméljiik, a  protokoll  megvalodsitasaval  nagymértékben  csokkenthetjiik
intézményiinkben a jarvanyveszélyt!
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2. Felkészilés a nevelési évre

Intézménytlink minden munkatarsa koteles betartani ,,Higiéniai és Biztonsagi protokoll Covid-
19-ben” rogzitett jarvanyligyi szabalyokat, és annak megfeleléen eljarni, mely kiterjed a
munkaba jarasra, a higiéniai szabalyok fokozott betartdsara, az intézményen beliili személyes
érintkezés minimalizaldsara, az azonositott fert6zott vagy veszélyeztetett személy
kotelezettségeire az intézmény felé.

Intézménylink hazirendje a kialakult pandémias helyzetre val6 tekintettel altalanos jarvanyligyi
szabalyokkal egésziilt ki. A moddositott hazirend megtekintheté a bolcsdde falinjsagjain,
let6lthetd honlapunkrél, valamint facebook oldalunkrol, ezen kiviil az intézményiinkbe jaro
gyerekek gondviseldi irdsos, nyomtatott forméaban is megkapjak. A mddositott munkakdri leiras
részletesen tartalmazza a munkakorre bontott feladatokat és feleldsséget.

3. Egészséglgyi szempontbodl biztonsagos kornyezet kialakitasa

A jarvanyligyi szabalyok betartdsa fontos ¢€s elengedhetetlen feltétele a biztonsagos
kisgyermekellatasnak. A gyermekek ¢€s szlilok mellett a dolgozdk egészségvédelmére is nagy
hangsulyt forditunk. Minden munkatars csak egészségesen allhat munkaba. Koteles érkezéskor
a kéz-, cip6talp fertStlenitést, testhdmérseklet ellendrzést megvaldsitani, a munkakezdés eldtt
atoltozni. A személyi higiénés eldirasokat betartani ¢€s betartatni. Felndttekkel vald
kapcsolattartasban arcmaszkot viselni, a 1,5 m véddtavolsagot tartani.

Altaldnossigban

» A személyi higiénére fokozottan kell figyelni.

» Bolcsade épiiletébe érkezéskor a felnotteknek, és 6 év feletti gyermekeknek, az épiiletben
tartozkodas ideje alatt, kotelezG az orrot és szajat eltakaré maszk, valamint a
bejaratoknal elhelyezett fertotlenito cipo-labtorlo, és kézfertotlenito hasznalata.
Erkezéskor a munkatdrsak hémérsékletét érintésmentes lézer hémérdvel ellendrizziik, a
37,4 °C testhomérséklet felett nem allhatnak munkaba.

Az intézménybe érkezo munkatarsak valtoruhaba éltoznek.

Az oltozoben az utcai ruhat és cipot el kell kiiloniteni a benti ruhdzattol, atoltozni
kotelezo.

A gyerekek ellatasakor a csoportszobdkban, és a fiirdé helyiségeiben nem kotelezé a
maszk/arcpajzs viselése, de nem is tilos.

YV VWV V V
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Kockazatertékeles

A munkavédelemrol sz6lo 1993. évi XCIII. térvény (a tovabbiakban: Mvt.) értelmében a
Magyarorszdgon munkat végzoknek joguk van a biztonsidgos ¢€s  egészséges
munkafeltételekhez, és a munkaltato felelos az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzés kovetelményeinek megvalositasaért.

Az egészséget nem veszélyeztetd €és biztonsagos munkavégzés érdekében az Mvt. 54. § (2) és
(3) bekezdése szerint a munkaltatonak rendelkeznie kell kockazatértékeléssel, amelyet a
tevékenység megkezdése el6tt, majd azt kovetden indokolt esetben, de legalabb 3 évente
koteles elvégezni és sziikség szerint feliilbiralni. Indokolt esetnek szdmit tobbek kozott
minden olyan, az eredeti tevékenységgel oOsszefiiggé valtoztatas, amelynek
eredményeképpen a  munkavallalok  egészségét, biztonsagat meghatarozo
munkakoriilményi tényez6k megvaltozhattak.

Fontos ezért, hogy a jelenleg fenndllo kozegészségiigyi és jarvanyligyi helyzetben munkaltato
végezze el a meglévé kockazatértékelés feliilvizsgalatat, és a munkavallalok munkahelyen
torténé egyéni védobeszkéz hasznalatanak minimdlis biztonsdagi és egészségvédelmi
kovetelményeirdl szold 65/1999. (XII. 22.) EUM rendelet, valamint a biologiai tényezok
hatasanak kitett munkavallalok egészségének védelmérdl sz616 61/1999. (XII. 1.) EiiM rendelet
eléirasainak figyelembevételével annak modositasat, igy biztositva a jarvanyidészakban is a
bolcsddei ellatas sordn a biologiai tényezOk hatdsanak kitett munkatarsaink higiénés és egyéni
védelemét.

Az intézménylinkben a gyermekszobdk, fiirddszobak, homokozdk, konyha 6zonnal torténd
folyamatos fertdtlenitését kiilsé céggel kotott szerzddés alapjan szeretnénk biztositani.
(Okofuel Kft. 2335 Taksony, Nyirfa u. 6., Telefon: +36 70 426 3596, Juhdsz Imre iigyvezetd
Email: info@okofuel-ozone.huokod )

Kiemelt figyelmet forditunk az alabbi kockazati tényezokre

» Kozegészségiigyi eldirasok betartasdra, ezen beliil fokozottan figyeliink a személyi
higiénével kapcsolatos eldirasokra a gyermekek — felndttek esetében.

A targyi eszk6zok tisztitasara, takaritasra, mosogatdsra, mosdsra vonatkozo eloirasok
megvalosulasara.

A dolgozok egészségvédelmere, biztonsdagara.

A védoeszkozok hasznalatara, illetve azok folyamatos biztositasara (maszk, kesztyi,
szappan, kézfertotlenito, labzsak, fertotlenito labtorlo, érintésmentes homeéro stb.).
Sziikseg esetén teljeskorii fertotlenitést kiilso céggel kotott szerzodés alapjan.
Kiemelten sziikséges a fenntartoval egyeztetett intézkedések kidolgozasa, a
veszélyeztetett dolgozo munkatarsak foglalkoztatasara.

YV VYV 'V
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Kiilon figyelmet forditunk a betegségen dtesett munkavallalokra.

A gyermekek egészségi allapotarnak figyelemmel kisérése — sziiloi nyilatkozat,
homeérséklet ellendrzése.

Dolgozoknal, gyermekeknél tiinet esetén a sziikséges intézkedések megvalositasa,
bolcsdde orvos értesitésere. (elkiilonités, fertotlenités, sziilo értesitése stb.),

A betegség lezajlasa utan csak orvosi igazolassal fogadjuk a gyermekeket.

A valtozasokrol, az uj intézkedésekrol - mindig idoben - tajékoztatjiuk a munkatarsakat
és a sziiloket (uj gyermekellatasi eléirasok stb.).

Folyamatosan tajékozodunk a valtozasokrol, ehhez igazodoan elvégezziik a sziikséges
modositasokat.

VV YV VY

Y

4. Felel6s: intézményvezetd

5. DOLGOZOK MUNKASZERVEZESET, EGESZSEGVEDELEMET ERINTO
JAVASLATOK

Szakmai latogatdasok
A szakmai munka tdmogatasa céljabol, a megfeleld szabalyok betartasdval végezhetd.
Tovabbképzések

Amennyiben a tovabbképzési kotelezettségnek eleget kell tenni, az online képzési
formakat kell igénybe venni.

Szakképzési gyakorlat

A szakmai gyakorlatokat egyeldre online formdban javasoljuk megtartani, szakmai videok
feltoltésével, irasos anyagok, ppt. megkiildésével. Kiscsoportos beszélgetés, gyakorlat
szervezésével.

6. Az intézmeény latogatasa
A koronavirus-betegség, a Covid-19 elsdsorban direkt modon, cseppfertdzéssel terjed, azaz a
jarvany szempontjabol a legnagyobb veszEélyt a megbetegedett kohogo, tiisszogd ember jelenti.

A bolesédét kizardlag egészséges, tiineteket nem mutatd gyermek és felndtt latogathatja.
Amennyiben a gyermek vagy a bdlcsddei dolgozo barmely fertdzd betegség tiineteit mutatja,
otthon kell maradnia mindaddig, amig orvosi javaslatra Gjra kozosségbe johet.

A gyermekek egészségi allapotardl a sziiloknek heti gyakorisdggal (minden hétfon)
nyilatkozniuk sziikséges. A nyilatkozat kitdltetése a kisgyermekneveldk feladata és felelossége.
A nyilatkozatokat a bolcsddevezetd gytijti 0ssze €s tarolja le az érvényben 1évo adatkezelési
szabalyoknak megfelelden.
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A betegségbél visszatéro gyermek kizarolag orvosi igazolas ellenében fogadhato. Az
igazolast kérjiik a bolcsddébe jovetel eldtti napon reggel 8 oraig a mosoly.etel@gmail.com-os
e-mail cimre megkiildeni. Orvosi igazoléas nélkiil nem all médunkban a gyermeket fogadni.

Kozvetlen csaladtag (testvér, sziild) lazas megbetegedése esetén mindaddig fogadjuk a
bolcsddébe jardo gyermeket, amig a kozvetlen csalddtag megbetegedésével kapcsolatosan
koronavirus fert6zottség gyanuja nem all fenn.

A bolcséde mindhdrom bejaratandl fertStlenitoszeres 1abtorlét, valamint érintésmentes
kézfertotlenitdt helyeztiink ki, melyek hasznalata belépéskor elengedhetetlen.

Az orrot szajat eltakaré maszk viselése az intézmény teljes teriiletén kotelez6!

(kivétel sajat gyermekcsoporton beliil)

Feltétleniil sziikséges a maszk viselése, ha a munkatarsakkal, sziilokkel, az
ételszallitoval, vagy a postassal, stb. talalkoznak.

Egy gyermeket egy sziil6 kisérhet be az intézménybe. A sziil6 a fiirddszoba ajtajaig kisérheti a
gyermekét. A reggelizni kivano gyerekeknek legkésobb 8:50-ig be kell érniiik a bolcsddébe. A
reggeli kdzben érkezd gyermekek fogadasa nehezitett (sziild csak a fiirdészoba ajtajaig johet,
minden beérkezd gyermeknek kezet kell mosnia), a mar bent 1évé gyermekek biztonsdganak
megorzése érdekében nem megvaldsithato.

Tekintettel arra, hogy tlinetmentes személy is hordozhatja a virust, bejovetelkor ¢és
hazamenetelkor a 1,5 méteres véddtavolsag megtartdsa javasolt. Az 6lt6zOben vald torlodas
elkeriilése érdekében lehetdség van a gyerekek folyosora kihelyezett székeken wvalo
atoltoztetésére. Beérkezéskor kérjiik a kisgyermekek teljes ruhazatanak (felso, body, nadrag )
atvaltasat. A levett ruhadarabokat a szekrényekben teljesen elkiilonitett modon,
szatyorba/taskdba helyezzék el a sziilok. A gyerekeket a kisgyermeknevelOk az atvaltott
ruhédzatban viszik ki a kertbe, majd bejovetelkor tiszta ruhdba 6ltoztetik Oket. Méretpontos,
¢vszaknak megfeleld tiszta valtoruhardl sziiloi kotelesség gondoskodni. Kérjiik legalabb 3
valtas tiszta ruha bekészitését a szekrényekbe. Segitsék munkankat azzal, hogy egyik oldalra a
felsoket, masikra a nadragokat helyezik.

A sziil6k kizarolag az dtaddban 1évo pelenkazokat hasznalhatjak. A pelenkazo feliiletét kérjiik
eldobhatd pelenkazo alatéttel letakarni. Amennyiben ez nem biztositott, kérjenek egy
textilpelenkat a kisgyermeknevel6tdl vagy a dajkatol. A pelenkazot hasznalat utan fertdtleniteni
szlikséges (Clean Center Tempo kéz- ¢és feliiletfertdtlenito)
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Kézmosas, gumikesztyii hasznalata

A fertdzés megeldzésének legfontosabb modja a gyakori, alapos szappanos kézmosas.
Felnottel valdo kapcsolat esetén, az ¢épiilet zart kozosségi tereiben kotelezden, a
kisgyermekneveldinknek munkakezdéskor ¢és minden gyermekekkel vald tevékenység
megkezdésekor kezet kell mosni. Erkezéskor, WC hasznalat el6tt és utan, étkezés el6tt és utan,
tiisszentés, kohogés, orrfijas utan, a fiil, orr, szaj, vagy haj érintése utan, és minden olyan
esetben, amikor szennyezddik a keziink (pl.: hulladék eltavolitasa).

A kézmosas fontos mindig, mint eddig is, csak most gyakrabban, alaposabban, pontosabban, ¢s
kontrollaltabban kell végezni. A helyes kézmosas szabalyainak betartdsa nagyon fontos.
Kézmosasi utmutatdé EMMI plakatot kihelyeztiik a kézmosokhoz. A kisgyermekneveldinknél a
gumikeszty(i hasznalatot a gondozas soran nem javasoljuk, de nem is tiltjuk. FONTOS viszont,
hogy a fokozott kézmosasra, és fertdtlenitésre nagy figyelmet forditsanak!

Maszk hasznalata

Bolcsddénkben a felndttek és 6 év feletti gyermekek szdmara az intézmény teljes teriiletén
kotelezd a maszk viselése, kivéve a gyermekcsoportokban, ahol ajanlott ugyan, de nem
kotelezO. Az eddigi tapasztalatok alapjan eléfordul a kisgyermeknevelok korében a maszk
viselése az ellatas soran. Ez a gyermekeknek eldszor akar ijesztd is lehet, mert nem latjak a
kisgyermekneveld arcat, mimikait. Célszerl a sziil6tdl a gyermek maszkkal szembeni korabbi
magatartasara rakérdezni és a kisgyermeknevelonek a gyermek eldtt, elmagyardzva annak
sziikségességét az orr €s a szdj eltakarasaval felhelyezni. Bolcs6dénkben biztositott az atlatszo
arcvédd pajzs haszndlata is. Ha maszk viselésére kerlil sor javasolt, a varrt, moshato,
gyermekbarat mintazatiak hasznalata.

Bolcsodénkbe jaro kisgyermekek gyermekek szamara a maszk hasznalata nem javasolt,
alvasnal kimondottan veszélyes is lehet.

A gondozasi miiveleteknél, a pelenkavaltasnal a fokozottabb a higiénés szabalyok betartasa
szlikséges. Felndtt és gyermek WC-k hasznélat utan a kézmosason tal a kéz fertdtlenitése
kotelezd.

A nélkiilozhetd és nehezen fertStlenithetd textilidkat és jatékokat, pliiss allatokat, fa jatékokat
stb. célszeri kivonni a csoportbdl.

A papiron is hosszu ideig életképes marad a virus ezért, ha lehet inkdbb ne, vagy csak
fokozottan tigyelve a sziikséges mennyiségben haszndljunk papirt, pl.: hajtogatashoz,
rajzolashoz. A rajzeszkozoket gyerekenként elkiilonitve (kiilon tartodoboz/gyerek) sziikséges
tartani és felkinalni a rajztevékenységhez. A papirmunkaikat a gyermekek ne vigyék ki
magukkal az intézménybdl. Gyurmazni a csoportban ugy lehet, ha a gyurmat a
kisgyermeknevelok kupaconként, személyre szabottan kiosztjdk a gyerekeknek és a
tevékenység végeztével a gyurma kidobasra keriil.
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Az étkezéskor fontos az asztalnal a tavolsag lehetdség szerinti novelése. Példaul jo id6 esetén
az egyik kisgyermeknevel0 a sajat gyermekeit a teraszon étkeztetheti, a masik a szobdban, vagy
egymas utan is étkezhetnek a gyermekek. A teraszon valo étkeztetés jo idO esetére vonatkozik,
ilyenkor a szobai asztalokat ki lehet vinni az udvarra és étkezés utan megfelelden fertotlenitve
visszavinni azokat.

A megfelel6 tavolsagtartas kérdése nem valosithaté meg a gyermek és a kisgyermekneveld
kozott. A jelenlegi helyzetben sok kérdés meriil fel a kisgyermekneveld és a gyermekek ellatasa
kozbeni tavolsagtartasrol, helyes viselkedési szabalyokrol: a pelenkavaltas, a mosakodas, az
Olben etetés, a bufiztetés, a kétkanalas modszerrel torténod etetés, az asztalnal etetés, az 6lben
iilés, az 61béli jatékok, a mesekonyv nézegetés, a mesélés, a babozas kdzbeni tavolsagtartas, a
simogatas, az Olelgetés, stb. Ezeket tovdbbra is a gyermekek igényeinek megfelelden,
szeretetteljesen valositjuk meg.

7. BESZOKTATAS, CSALADLATOGATAS A JARVANYVESZELY ALATT

A bolesédei beszoktatasok - egyéb rendelkezésig — az elére meghatarozott beszoktatasi
utemterv szerint, a kéthetes sziilovel torténd beszoktatds modszertana szerint torténnek.

A Dbeszoktatast megel6z0 csaladlatogatds a jarvanyiigyi helyzetre vald tekintettel nem
kivitelezhetd. A csaladlatogatas helyett a kisgyermeknevelok az intézményt €és a nevelési
egysegiiket bemutatod videokat tovabbitanak a csalddok szdmadra, valamint ismerkedd csaladi
beszélgetést kezdeményeznek, melynek helyszine a bolcsdde. A csaladi beszélgetést lehetdség
szerint az intézmény kertjében kell tartani, azon a nukleéris csalad minden tagja részt vehet. A
csaladi beszélgetésre érkezdknek nyilatkozniuk sziikséges, hogy fert6z0 betegségre utalo

tiineteik nincsenek, illetve két héten beliil nem talalkoztak Covid-19 virusfetdzésben szenvedo
személlyel.

Egy csoportban egyszerre egy gyermek (egy ikerpar) szoktathatd. Amennyiben a beszoktatando
gyermek az eldiranyzott napon nem tud megjelenni, nem tudja megkezdeni a bolcsddei
beszoktatdst a sajat kisgyermekneveldje soron kovetkezd szabad datumat tudjuk felajanlani
szamara.

Ameddig az iddjards engedi, a beszoktatds iddtartamanak nagyrésze a jatszoudvaron
realizalodik.

A beszoktatd sziilének a csoportban orrot- €s szajat eltakard6 maszkot és valtdé papucsot
sziikséges viselnie. A beszoktato sziild mas gyerekkel nem Iéphet kapcsolatba. A beszoktato
sziilék szamadra, j6 1d6 esetén, a csoporton kiviil toltott idétartamra tildpadokat biztositunk a
kertben, vagy a bolcsdde elott, igy megvalosulhat a szabadban valé varakozasuk. A beszoktatd
sziilok rossz i1d6 esetén az épiiletben tudnak varakozni, egymastol 2 méter tavolsagot tartva,
maszkot viselve kizarolag az arra kijelolt helyeken: gondozondi szoba 2 6, 1. épiilet folyoso
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kanapé 1 10, 1. épiilet folyosd 1-1 f6 a kihelyezett székeken. A folyamatos szellztetésrol
gondoskodni sziikséges.

8. TEENDO BETEG SZEMELY ESETEN

A COVID-19 jarvany kapcsan, amelyik gyermeknek az alabbiak koziil akarcsak 1 tiinet fennall,
10 napig otthoni elkiilonités sziikséges: laz, kohogés, nehézlégzés, hirtelen kezdetl
szaglasvesztés, izérzés zavara vagy hianya.

Emellett az orvosi konzultacié alapjan egyéb, kevésbé specifikus tiinetek alapjan is donthet ugy
a gyermekorvos, hogy 10 napig el kell kiiloniteni, azaz otthon kell maradni.

Ezen szabalyok be nem tartasa hatosagi intézkedést vonhat maga utan. Az elkiilonités egyenld
a hatésadgi karanténnal, azaz a gyermek nem hagyhatja el otthondt. Elkiilonités
megsziintetésének szabalyai:

A 10 nap a tiinetek kezdetétdl szamit, legalabb 3 napja laztalannak kell lennie a gyermeknek és
teljes tiinetmentesség, panaszmentesség, ,,léguti tiinetmentesség” is feltétele a kozosségbe vald
visszatéréshez.

Osszefoglalva, teendék betegség esetén:

> ha a gyermeknél betegség tiinetei jelentkeznek, a gyermeket otthon kell tartani és a
gyermekorvost haladéktalanul értesiteni kell,

» azorvos felallitja a diagnozist telemedicina vagy személyes vizsgalat alapjan ¢€s ellatja
a sziiloket tanaccsal,

» hasziikséges, a sziilonek értesiteni kell a gyermekorvost a gyermek allapotvaltozasarol,

> ha letelt a fertézoképesség ideje, COVID-19 beteg esetén teljesiilnek az egyéb
feltételek, és a gyermek allapota is ezt megengedi, a gyermek kdzosségbe visszatérhet.

9. JELENTESI KOTELEZETTSEG

Amennyiben a sziil6k gyermekiiknél tiineteket €szlelnek, a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
aktualis eljarasrendje alapjan kotelesek gondoskodni az orvosi vizsgélatrol.

A sziil6 koteles a bolcsddét értesiteni, ha a gyermeknél koronavirus-gyanu vagy igazolt fert6zés
esete all fenn.

Intézményiinkben, ha a gyerekeken barmilyen betegségre, kiilondsen léguti fertézésre utalod
tiinetet észlelnek munkatarsaink, meg kell tenni a sziikséges intézkedéseket, egyuttal értesiteni
kell az intézmény vezetdjét, aki tajékoztatja a bolcsdde orvosat, aki az eldirt és altala ismert
eljarasi rend szerint dont a tovabbi teendékrdl. (Igy pl.: elkiilonités, sziild értesitése, sziikség
esetén lazcsillapitas, stb.)

Gondoskodni kell a sziil6k azonnali értesitésérdl, a gyermek elkiilonitésérdl. A beteg gyermek
feliigyeletét ellatd személynek kesztyli és maszk/arcpajzs hasznalata kotelezd, ruhdzatat
elkiilonitetten az intézmény vezetdje altali utasitasok szerint kell valtania, tarolnia.
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Fokozottan kell figyelni a kdvetkezd tiinetekre: bagyadtsag, elesettség, 14z, orrfolyas, kohogés,
hasmenés. Ez természetesen nem csak COVID 19 fertdzésre utalhat, hisz ne felejtsiik el, hogy
egy kozosségbe jard gyermeknél mas virus esetleg bakteridlis betegség is eléfordulhat.

A koronavirus tiinete lehet példaul: 14z, torokgyulladas szerii tlinetek (gyereknél), iz és
szagvesztés, faradékonysag €s gyengeség, 1égzési nehézségek, 1égszomj, szaraz kohogés,
hasmenés, étvagytalansag, orrfolyés (ritkdbban).

Amennyiben a dolgozénal Covid-19 fertdzés tiinetei észlelhetdk, haladéktalanul mentesitjiik a
munkavégzés alol, egyuttal haziorvosahoz iranyitjuk. Léazas allapotban senki ne induljon
munkaba. Jelezze munkahelyi vezet6jének betegségét, és vegye fel a kapcsolatot haziorvosaval.

Amennyiben a dolgozé munkahelyén lazasodik be, a bolcsdédevezeté gondoskodik arrdl, hogy
az érintett otthondba tdvozzon, ¢és vegye fel a kapcsolatot haziorvosaval.

A kiilfoldi utazasokat a munkatdrsak lehetdség szerint keriiljék, aki maga vagy csaladtagja
kiilfoldon tartozkodott két hétig, illetve az NNK hatalyos rendelkezésének megfeleld
id6tartamig tartozkodjon otthondban. A munkavéllaloi nyilatkozatok valdtlan adatokkal térténd
kitoltése biintetdjogi feleldsséget von maga utan.

A megbetegedéseket az intézményvezetdje koteles jelenti a Pest Megyei Kormanyhivatal -
Erdi Jarasi Hivatal Hatosagi Féosztaly - Népegészségiigyi Osztalyanak, 2030 Erd, Felsé u. 39.
Telefon: 06 23 354 765, E-mail: nepeu.erd@pest.gov.hu )

Felelds: folyamatosan kisgyermekneveld, bolcsdédevezetd, bolcsddeorvos

10. A GYERMEKEK GONDOZASA JARVANYVESZELY ALATT

A jarvanyligyi szabalyok betartdsa mellett sziikséges biztositanunk a szeretetteljes nevelést,
gondozast.

A gyermekek biztonsagérzetét ndveld atmeneti targyak behozhatok a bélcsédébe, azokat kiilon
zsakban a szekrényben kell elhelyezni, napkozben sziikség/gyermeki igény esetén
megnyugtatasul, alvasnal minden esetben megkapjak azokat a gyerekek. Az atmeneti targyak
csoportba torténd bevitele kisgyermekneveldi kompetencia, az 01t6z6 szekrényekben
elkiilonitetten tdrolanddak. A textilalaptl atmeneti targyak napi szintli fertStlenitésérdl a sziild
koteles gondoskodni.
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A gyakori szappanos kézmosas alapvetd fontossagu: étkezések eldtt/utan, fiirddszoba hasznalat
el6tt/utan és minden olyan esetben, amikor a gyermek a kezét a szajaba veszi, illetve orraba tur.

A gyermekek kézmosasat, orrtdrlését még az 6nalldo gyermekeknél is feliigyelni, segiteni kell.

A pelenkdzas utani pelenkazo-fertdtlenités modszertani alapelviink, ennek betartasa a
kisgyermekneveldk feleldssége.

Fésit, textil toriilkdz6t nem haszndlunk. Fogmosas nem torténik bdlcs6dénkben, azt kérjiik
otthon oldjdk meg a sziil6k.

Kinalétanyért nem hasznalunk. Kisétkezéseknél a kisgyermekneveldk a tdlalokocsin készitik
0ssze minden gyermekek szdmara kiilon tdnyérra a kenyeret, felvagottat és a zoldséget.

Az altatas a helyi adottsagokbol kifolydlag a csoportszobaban valosithatd meg. A gyerekadgyak
kozott a 1,5 méteres tavolsagot tartani sziikséges, illetve tigyelni kell az egymas melletti 4gyon
fekvo gyerekek fej-1ab elhelyezkedésére.

A kisgyermekneveldk a napirendet tigy allitjak 6ssze, hogy a lehetd legtobb iddt a szabadban
tolthessék a gyerekek. Borus 1d6 esetén is tudunk szabadlevegén tartézkodni, ezt a fedett
teraszok lehet6veé teszik szamunkra. Kiemelten fontos a megfeleld 6ltdzet biztositasa. A csoport
minden tagja a napirend szerint egyiitt mozog, nincs modunk arra, hogy a nem megfeleld
ruhazat miatt egy gyermekkel a szobaban maradjunk. Sziil6i feleldsség a gyermekek szamara,
az id¢jarasnak megfeleld réteges ruhazat biztositésa.

A nehezebben fertétlenitheté jatékokat (pliiss allatok, babaruhak, textil jatékok,
babatakarok) gyakrabban mossuk, fertétlenitjiik.

A felilleteket, jatékokat, kiillonosen a babakonyha eszkozeit naponta folyamatosan
fertotlenitjiik.

A csoportszobaban 1év0 szényegeket lehetdség szerint gyakrabban (havonta) takaritogéppel
nedvesen tisztitjuk, a folyadékhoz fertétlenité adagolédsa torténik.

11. PROGRAMOK

Csaladi napok szervezése — Husvétra késziilodés, Anyak napja, Apak napja, Gyermeknap,
Mikulés, karacsonyi linnep eldtti diszek készitése, stb. - megtartasa a bolcs6dénkben
kizarolag a délelétti orakban csak a gyermekek szamara biztositott, kiilsd szereplok
bevonasa nélkil, zartkérit médon.

Sajat programokkal szinesitjiik a déleléttoket, mint példaul kisgyermekneveldk mesejatéka,
babozasa, kozos éneklés, érdekes manualis tevékenységek lehetdsége, feldiszitett csoportok és
jatszéudvarok, Otletes mozgasos jatékok.

Bolcsddebicsiztato tartasat nem tervezziik az intézményekben, a gyermekek
szerepeltetését bolcsddés korosztalynal modszertanilag nem ajanljuk.
12
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12. SZULOKKEL TORTENO KAPCSOLATTARTAS/KOMMUNIKACIO

A sziilok minimalis idot tolthetnek az intézményben, igy a személyes kontaktus ideje
redukalddik. Fontos, hogy az lizendfalra kitett nyomtatott tajékoztatdk, illetve az elektronikus
levélben kikiildott, weboldalunkon, facebook oldalon megjelent informaciok elérjék a sziiloket
ezek aktualis valtozasaira a kisgyermeknevelok kotelessége felhivni a sziilok figyelmét. A
kisgyermekneveldk feleldssége felhivni a sziilok figyelmét az aktualitasokra.

Felelés: kisgyermekneveld

Sziiloi értekezlet

Sziil6i értekezlet tartdsa bolcsodei egységenként, kisebb csoportlétszamban, esetleg online
tervezzilk. Az iddjarasnak megfelelden a személyes talalkozast fedett teraszon szervezziik. A
szllok szdmara a teraszon is megfeleld tavolsadgra helyezziink el székeket. Téli idoszakban
online mdédon, vagy csoportonként a védoétavolsag, arcmaszk hasznalata, szelloztetés, stb.
betartasaval.

A sziilocsoportos beszélgetések

A sziil6csoportos beszélgetéseket, év kozben legalabb két alkalommal tervezziik megvalositani.
Ezek a szervezett tematikus beszélgetések a csoportba jard kisgyermekek sziileinek nyujtunk
segitséget az aktudlis nevelési témakrol. A csoportos beszélgetéseket a kisgyermekneveld
vezeti, a szlilokkel kialakitott partneri viszonyra épitve. A problémak megosztdsa, egymas
meghallgatisa segiti a sziil61 kompetenciaérzés megtartasat. Lehetdség van az egymastol hallott
helyzetkezelési modok tovabb gondolasara, ezaltal a sajat viselkedésrepertodr bovitésére. Az
online formaban, zart csoportokban szeretnénk megvalositani a sziildcsoportos beszélgetéseket.

13. Napi kapcsolattartas

A napi kapcsolattartas célja a kisgyermekneveld és a sziilé rovid, kolesonds informaldsa a
kisgyermek érzelmi allapotarol, hangulatardl, az 6t érintd napi torténésekrdl, valtozasokrol. Az
egyéni igények, kérések megfogalmazasara is ezen alkalmakkor keriil sor. Az interakcids
helyzetekre a pozitiv hangvétel a jellemz0d, de a negativ eseményekrdl is tényszerii tajékoztatas
torténik, a szakmai etikai szabalyoknak és az idokereteknek megfelelden. Arra toreksziink,
hogy a sziil6k a megfeleld napi tajékoztatasban részesiiljenek gyermekeiket illetden még most
a jarvanyiddszakban is.

14. Egyéni beszélgetés

Az egyéni beszélgetés a kisgyermek fejlodésérdl szolo részletes, kolcsonds tajékozodast, vagy
a hosszabb megbeszélést 1gényld kérdések, nevelési problémak kézos atgondolasat szolgalo
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talalkozasi forma. Kezdeményezheti a sziild, a kisgyermekneveld. A szakmai kompetencian
tulmend kérdésben kérhetd egyéb szakember kdozremiikddése. Ezt a modszert ellatasunk soran
szeretnénk alkalmazni, hisz a gyermekek fejlédésével kapcsolatos észrevételeket igy tudjuk
megbesz€lni a sziilokkel. A sziilok is igénylik ennek a moédszernek az alkalmazasat. Most a
jarvany idészakban Ezt elsésorban online formaban tervezziikk megvalositani, lehetdséget
biztositva irasos formara vagy Messengeren torténd konzulticiora is, a sziilok kéréseihez
igazodva.

15. TARGYI HIGIENE

A koronavirus lipid burokkal rendelkezik, igy a legtobb, egyfazisu tisztito-, ferttlenitdszer
hatasos ellene. Takaritashoz virucid hatassal rendelkez6 készitmények hasznalata javasolt.
Kiemelten fontos €és napjaban tobbszor is fertdtleniteni kell azokat a feliileteket, melyeket
kézzel gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok stb.) Ezeknek
a feliileteknek a fertdtlenitésére az alkohol bazisii gyorsfertétlenitdk, illetve a fertdtlenitd
kenddk alkalmazhatdak.

A vizes egységek padlo ¢és csempe falburkolatainak, valamint klorallé burkolattal ellatott
helyiségek padlé burkolatainak fertétlenitésére a klortartalmu készitmények is alkalmazhatok,
abban az esetben, ha a készitmény cimkéjén a virucid hatas, illetve a virucid hatas 1étrej6ttéhez
az alkalmazasi paraméterek a hasznalati utasitasban fel vannak tiintetve.

A bolesddei dajkak naponta 3 alkalommal iiritik ki a szemeteseket odafigyeléssel kezelve azok
tartalmat.

A szennyezett textilpelenkdk fertOtlenitOszeres vizzel t6ltott badelldkba kerililnek, melyek
iritése napi haromszor (déleldtt, ebéd utdn, délutan) valosul meg. A textilpelenkak
csiratlanitasa 90 C-on vald mosassal és vasalassal torténik. Textil toriilk6zot nem hasznalunk,
helyette egyszer hasznalatos papirtorldt kapnak a gyerekek, felndttek.

Azokat a feliileteket, amelyeket a gyermekek, sziilok, munkatarsak gyakran megérintenek
(ajtokilincsek, villanykapcsold stb.) dajkaink folyamatosan, sziikség szerint, de minimum 2
oranként fertdtlenitik. A mellékhelyiségek fertétlenitése naponta 4-szer megtorténik. Mindezek
dokumentélésa a takaritasi lapokon torténik, melyet a csoportvezetd dajkak ellendriznek.

Kiemelt figyelmet forditunk a folyamatos, fokozott intenzitast szelldztetésre a teljes intézmény
tekintetében. Az ablakok deris id6 esetén egész nap nyitva vannak. Epiiletiinkben
szelldzdberendezés 1s miikodik, melynek karbantartdsa az eldirdsoknak megfelelden fél
évenként torténik.

A gyermekek szabad levegén tartozkodasat naponta biztositjuk, amig a jo idd kitart nyari
napirend szerint szervezziik a csoportok életét: délelétt a reggeli, délutan az uzsonna utan
megyiink ki a kertbe, ahol igyeksziink a legtobb id6t eltdlteni.
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A kisgyermekneveldk a csoport jatékkészletét napi szinten cserélik és fertdtlenitik. A
fertdtlenités neomagnolos dztatassal, valamint a Clean Center tisztitoszer csalad alkoholos kéz-
¢és feliiletfertotlenitd folyadékaval torténik. A jatékeszkozok fertdtlenitését a délutanos
kisgyermeknevelé végzi. A szajiiregbe bevett jatékokat azonnal fert6tleniteni sziikséges. A
jatékeszkozoket a kisgyermeknevelok ugy valogatjak 0ssze, hogy a valtozatos tevékenység
biztosithato legyen a gyerekek szamara.

A fokozott fertdtlenitéshez sziikséges fertOtlenitOszereket a csoportvezetd dajkak jelzése
alapjan az intézményvezetd, illetve a helyettes vezetd koteles megrendelni és biztositani. Az
intézményben hasznalt fertdtlenitd és tisztitdszerek biztonsdgi adatlappal rendelkeznek,
ezekben pontosan meghatarozott a higitasi ardny, illetve a szerek behatési ideje, mely betartasa
a dajkak kotelessége.

Ha a bolcs6dei dajka egyediil tartozkodik a helységben maszk viselése nem kotelezd, de a
gumikesztyll viselése, vagy a kéz fertdtlenitése eldiras szerint sziikséges.

Felelés: bolcsddei dajka

16. Személyi higiénée

Az elsddleges és legfontosabb megel6zd intézkedés, hogy az intézményiinkbe kizardlag
egészséges, tiineteket nem mutato, gyermek és dolgozo johet.
Kérjiik, és ennek fokozott betartasara felhivjuk a sziil6k és dolgozok figyelmét egyarant.

Kertljik kertiljék a felesleges kozvetlen testkontaktust, valamint a sajat arc, szem, szj
érintését is. Napkozben a jarvany terjedésének megeldzése érdekében rendkiviil fontos a
gyakori szappanos kézmosas vagy alkoholos kézfertdtlenités, mivel az alapos kézmosas vagy
kézfertdtlenités eltavolitia a keziinkr6l az esetlegesen rajta levd virusokat. A
kisgyermeknevelok minden gondozasi miivelet el6tt és utdn kezet mosnak/fertdtlenitenek.
Minden csoportot ellattunk alkoholos kézfertétlenitdvel annak érdekében, hogy fentiek minden
korilmény kozott megoldottak legyenek. Kisgyermekneveldink nagy gondot forditanak a
gyermekeknek torténd helyes kézmosds szabalyainak bemutatdsdra, megismertetésére,
alkalmazasara. Betartjuk és a gyerekekkel is megismertetjiik a kohogési etikettet, mely
betartasa alapvetd feladatunk. Kéhogéskor, konyokhajlattal vagy papir zsebkenddvel takarjuk
el az arcunkat. A papir zsebkenddt hasznédlat utdn — mind a felndttek, mind a gyermekek
vonatkozasaban- rogton a szemetesbe dobjuk, igy elkeriilhetjiik a virusok szétszorodasat.

A maszkviselés a latogatok és a sziilok szamara a teljes intézmény teriiletén, az intézmény
dolgozo6i szamara a folyosokon és a kozosségi terekben kotelez6. A csoportokban a
kisgyermeknevelOk/dajkak sajat kompetenciaja eldonteni, hogy viselnek-e maszkot, illetve
arcpajzsot vagy sem, az intézményvezetd ajanlja, de nem kotelezi ra dket.
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A Mosolyvar Bolcsdde mitkodésének szakmai és kozegészségligyi szempontjai tekintetében
tovabbra is fontosnak tartjuk a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) ajanlasanak szigoru,
kovetkezetes betartdsat. A jarvanyligyi megeldzd tevékenységek a bolcsddében a Magyar
Bolcsddék Egyesiiletének, mint Bolesddei Modszertani Szervezetnek ajanlasaval torténik.

A veszélyhelyzet tovabbra is fenndll, ezért a jarvanyiigyi szabdlyok betartisa fontos és
elengedhetetlen feltétele a biztonsdgos kisgyermekellatasnak.

17. Mosasi feladatok ellatasa soran be kell tartani

A textilidk gépi ton torténd fertdtlenitdé mosasa termodezinfekcids és kemo-termodezinfekcios
mosasi eljarassal torténik. A pamutszalas textilia tisztitdsara mind a két mosasi eljaras
alkalmazhatd. A termodezinfekciés mosasi eljaras 90-95°C homérsékleten normal, altaldnos
mososzer alkalmazasa mellett torténik. Ebben az esetben a fertdtlenité hatast a magas
homérseklet biztositja.

Kevertszalas textilidk esetében az alacsonyabb hdmérsékleten és fertdtlenitd hatasi mososzer
alkalmazasaval torténé ugynevezett gépi kemo-termodezinfekcidos mosasi eljaras
alkalmazhatd.A textiliat, igy a torolk6zot, abroszokat, konyhai textilkenddket, naponta cserélni,
eldirds szerint mosni sziikséges.

Ha a mosodai dolgozo egyediil tartézkodik a mosodaban a maszk viselése nem, de a
gumikesztyl viselése, vagy a kéz sziikségszerinti fertdtlenitése sziikséges. Felndttekkel valo
érintkezéskor maszk viselése eldiras.

Felelés: mosodai dolgozo

18. Konyhai feladatok Etkeztetés/Konyhai higiénia

Kizarélag egészséges, tiinetmentes, egészségiigyi kiskonyvvel rendelkezd dolgozok vehetnek
részt a konyhai munkakban, talalasban, ételszallitasban, takaritasban. Aki megbetegedést, igy
a koronavirus fertézés barmely tiinetét észleli, vagy szoros kontaktusba keriilt igazolt
koronavirus fert6zott személlyel, nem léphet a konyha teriiletére, €s nem is érintkezhet a
konyhén dolgozokkal!

Az elokészitdé miiveletek €s a talalds soran rendszeresitett védOruhazatot, valamint kesztytit és
arcmaszkot kotelez6 hasznalni.

A konyhédba kizardlag a két konyhai dolgozo, illetve megfeleld védooltozékben (maszk,
kesztyti, 1abvéddzsak, kdpeny) az intézményvezetd s a helyettes 1éphet be.

Az arudtvétel soran a konyhai dolgozok igyekezzenek kertilni a kozvetlen kontaktust a szallitast
végzd személlyel. Tartsanak egymadstél minél nagyobb tavolsdgot. Az aruatvételt végzo
dolgozokat is el kell latni védofelszereléssel (szdjmaszk, kesztyli, kézfertOtlenitdszer). Az
aruatvétel helye a konyhai részlegbe nyilo szervizfolyoso. Az aruatvétel helyét €s eszkozeit az
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atvételt kovetden fertStleniteni sziikséges. Aruatvételt kovetéen mindenképpen kezet kell
mosni, kezet kell fert6tleniteni.

A csomagolt ¢lelmiszer szennyezettnek tiind kiils6 feliiletét ajanlott olyan viruséld hatast
szerrel letordlni, amely a csomagoldanyagot nem karositja.
Nem csomagolt ¢élelmiszerek esetében (zoldségek, gylimolcsok) a feliiletiikon torténd
koronavirus  talélési esélye a csomagolt élelmiszerhez hasonléan  alacsony.
Zoldségek-gyltimolesok felhasznalasa és fogyasztasa el6tt kiemelten fontos, minden esetben
elvégzendo a feliiletiik alapos folyovizes lemosasa, vegyszer hasznalata azonban keriilendd!

A nyers, kelléen nem tisztithat6 alapanyagot tartalmazo ételek feltalalasa keriilendo.

A személyzet kiilonds gonddal tisztitsa az étkezés soran hasznalt eszkozoket. A gyermekek altal
hasznalt edények, evéeszkozok, poharak, talcak megfeleld hatasfoku fertétlenitd mosogatasat
kézi elémosogatas utan géppel (90C) végzik a konyhai dolgozok, illetve a dajkak. A mosogatas
két helyen torténik: az elsd €s a masodik részlegben. A hasznélt mosogatoszer minden esetben
fertdtlenité virucid hatasu. Az edények cseppfertdzéstdl védett taroldsa megoldott. A
mosogatas mindségéért, illetve a tarolds kivitelezéséért a két konyhai dolgoz6 a felelds.

A jarvanyiigyi szempontbdl eldirt fokozott fertétlenités az intézmény mindkét talalokonyhéjara,
mosogatokonyhdjara kiterjed.

Ugyelni sziikséges a belsé terek fokozott szell6ztetésére.

A mesterséges szell6ztetés mellett fontos a minél gyakoribb, nyitott ablakokon keresztiili
természetes szellGztetés egyidejli alkalmazdasa az I-es részlegben. A ll-es részleg
mosogatdkonyhajanak szellGztetése délel6tt a gyerekek reggeli beérkezése utan, délutan a gyerekek
pihend idejében az ajtd nyitva hagyasaval biztosithatd,

Felelos: konyhai dolgozok

19. HELYISEGEK HASZNALAT A

- Munkatarsak helyiség hasznalata

Az 61t6z6t, zuhanyozdot munkakezdés elott €s a munka végeztével hasznaljak a beosztas
alapjan, hogy 2 fénél tobben ne tartézkodjanak a helységben.

Az étkez6 helyiségekben az ételek el6készitése, valamint az étel elfogyasztasa idejéig
tartozkodjanak, egyszerre maximum 2 £, maszk nélkiil csak 1 5. Etkezésre kijelolt hely a
konyhai dolgozdknak az élelmezésvezetdi iroda, kisgyermekneveldk, dajkak az ebédlében, a
kisgyermekneveldi szobaban étkezhetnek beosztas szerint.

Az intézmény munkatarsai a feladatuk ellatasa soran csak a sziikséges helyiségekben,
lehetdleg a sajat csoportjukban tartézkodjanak gyakori szelloztetés mellett.
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- Sziil6k helyiség hasznalata

Szigoru jarvanyiigyi idoszak sziikségessé tehet olyan intézkedést, hogy a sziilok az
intézménybe nem johetnek be.

Ilyen esetben a gyermekek atvétele és hazaadasa az intézmény bejaratanal torténik.

Enyhébb jarvanyiigyi idoszakban a sziilé csak a gyermeke 61toz6jében az atadas idejére
tartézkodhat.

A kontaktusok csokkentése érdekében a gyermekek atadasa soran, az 6ltozében, egy idében
lehetéleg csak annyian tartézkodjanak, hogy a sziikséges védotavolsag (jelolés szerint)
betartasara keriilhessen, az ott tartézkodas idé minimalizalasa mellett.

A személyi téritési dijak befizetése banki atutalassal torténhet, sziikség esetén egyedi
megoldas érdekében egyeztetés sziikséges az intézmény vezetdjével.

Sziilok a beszoktatas alatt lehetdleg az udvaron tartézkodjanak a legtobb idot. Zart térben az
arcmaszk és a labzsak hasznalata kotelezd!

A jarvanyiigyi helyzet idészakaban a sziilo koteles betartani a rendkiviili eldirasokat
(arcmaszk viselése, kézmosas, vagy kézfertdtlenités, 1abzsdk, vagy cipdtalp fertdtlenitése,
testhomérséklet ellendrzése, stb.).
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Dolgozoi étkezo

Fokozottan kell iigyelni az étkezés helyszinének tisztasagara, rendszeres fertotlenitésére. A
feliiletek tisztitasakor tigyelni kell a kornyezet virusmentességének megoOrzésére, ami
gyakoribb fertétlenitéssel biztosithato. A fertétlenitésrdl takaritasi lapokat sziikséges vezetni.

Felelos: dajka

Minden fogyasztonak alaposan kezet kell mosnia az étkezés helyén, ami lehetdleg fertdtlenitd
hatast szerrel vagy szappannal torténjen. Kézszaritasra kizarolag egyszer hasznalatos
papirtorlét haszndljanak. A hasznalt kéztorld papirok gylijtésére miianyagzsakkal bélelt,
labbal mitkddtethetd, pedalos gytijtéedényt szolgal.

Az étkezdben étkezés kozben is lehetdség szerint tartsak be a megfeleld tavolsagot. Egyszerre
maximum 4 {6 ebédelhet. Az ebédelési rend beosztasat az . szamu melléklet tartalmazza.

Rendkiviil fontos a tiszta evOeszk6zok, poharak, tanyérok, talcak cseppfertdzéstdl védett
tarolasa, a kenyértarto napi szintli morzsatlanitasa, fertotlenitése.

Felel6s: minden dolgozé

Budakeszi, 2020. 09.01.
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1. szamu melléklet

m’} :E?»’Eé.%’ézsmm . L . . . .
KOZPONT Eljarasrend a bolcs6dék részére a jarvanyiigyi készenlét idején
alkalmazando jarvanyiigyi szabalyokrol - egy nappal a kozzététel utan torolte az NNK a
honlapjaroél 2020.09.14. h - 11:00

A Nemzeti Népegészségligyi K6zpont honlapjan szeptember 14-én kézzétette a bélcsédék részére
kidolgozott eljdrdsrendet a jarvdnyligyi készenlét idején alkalmazandd jdrvdnyiigyi szabdlyokrol.

"A koronavirus jarvany terjedésének megel6zése érdekében bolcs6dék mikddtetése sordn az aldbbi
jarvanyligyi megel6z6 szabalyok betartdsat kell alkalmazni.

Egészséges gyermek és dolgozé

A jelenlegi Uj koronavirus jarvany cseppfert6zéssel, direkt modon terjed, azaz a virus terjedése
szempontjabdél a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kohogd, tlsszogé ember jelenti. Ezért az
elsGdleges és legfontosabb megel6z6 intézkedés, hogy az intézményekbe kizardlag egészséges,
tiineteket nem mutatd, gyermek és dolgozé mehet.

Kérjiik, hogy ennek fokozott betartasara hivjak fel a sziil6k és dolgozdk figyelmét egyarant.

Személyi higiéne

Kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek és a dolgozdk személyi higiénéjének betartatdsara,
melynek kozponti eleme a gyakori, alapos szappanos kézmosas, kézfertStlenités. Kerilni sziikséges
tovabba a felesleges kézvetlen testkontaktust, valamint a sajat arc, szem, szaj érintését is.

A gyermekeknek tanitsak meg az uUgynevezett kohogési etikettet: papir zsebkend6 haszndlata
kohogéskor, tlisszentéskor, a hasznalt zsebkend6t ki kell dobni, majd kezet kell mosni. Javasoljuk
tovabba, hogy a kohogési etikett magas szintl betarthatdsaga érdekében gondoskodjanak a megfelel6
mennyiségli papir zsebkend6 folyamatos rendelkezésre allasardl.

Fokozottan Ugyeljenek arra, hogy a bdlcs6débe érkezéskor, foglalkozasok, étkezések el6tt és utan
minden gyermek alaposan mosson kezet.

Kiemelt figyelmet kell forditani a dolgozdk személyi higiénéjének betartatdsara is, melynek érdekében
a dolgozdk szamara javasolt alapos, minden részletre kiterjed6 oktatdst tartani.

Az NNK nem javasolja, hogy a bolcsGdei ellatds sordn a gyermekek maszkot hordjanak, mivel a
maszkhaszndlat a gyermekek szervezetét jelentGsen megterheli, az alvasnal hasznalt maszk veszélyes,
illetve a maszkok biztonsagos fel- és levétele sem biztosithatd ebben a korcsoportban, igy az inkdbb
kockazatot jelent, mint védelmet.

Kontaktusok csokkentése

A kontaktusok csokkentése érdekében a gyermekek atadasa soran, az 6lt6z6ben, egy id6ben lehetéleg
csak annyian tartézkodjanak, hogy a sziikséges védsGtavolsag betartasara keriilhessen, az ott
tartozkodasi id6 minimalizalasa mellett.

Amennyiben a gyermekek zart térben térténd fogadasakor a 1,5 méteres védGtavolsag nem tarthato,
ugy az atadas idejére a felnGttek részére javasolt a maszkhasznalat.

A gyermekek altatdsakor az dgyak elhelyezésénél hasznaljak ki az intézmény adta lehetGségeket a
tdvolsagtartds maximalizaldsa érdekében.
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A téritési valamint az étkezési dijak befizetése soran keriilni kell a sorban allast. Javasolt a befizetést
olyan helyiségben megszervezni, amely a gyermekekkel torténd kontaktust nem teszi lehetévé (pl.
kiilon bejaratd helyiség). A befizetések esetén javasolt a banki atutalast elényben részesiteni a
készpénzes befizetésekkel szemben.

Fokozott fert6tlenités

A kohogéssel, tiisszentéssel a kiilonbozé fellletekre kerllt virus inaktivalasa érdekében fokozottan
Ggyelni kell az intézmény teriiletének tisztasagara, a napi fert6tlenité takaritas elvégzésére. A
fert6tlenit6 takaritds sordn kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel gyakran érintett
fellletek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korldtok, villanykapcsolok, mosdok csaptelepei stb.) virus6lé
hatasu szerrel fert6tlenitésére keriiljenek.

A gyermekek dltal haszndlt jatékokat, sporteszkozoket, jatszotéri eszkozoket szintén javasolt
rendszeresen virusol6 hatdsu szerrel fertGtleniteni.

A fellletek fertGtlenitésére jol alkalmazhatdk az alkohol bazisu gyorsfertStleniték, illetve a fert6tlenitd
kend6k, mig a klérallé burkolattal ellatott helyiségek padlé és fal burkolatainak fert6tlenitésére a
klortartalmu készitmények is hasznalhatok.

Elegendd szdmban és mennyiségben rendelkezésre kell allnia virusolé hatdsu kéz- és feliilet-
fertStlenit6szernek és takaritdszernek. A fert6tlenitészereket minden esetben a gyartd daltal magyar
nyelven feltlintetett hasznalati utasitas szerint, megfelel6 koncentracidban és megfelel6 behatasi
idével kell felhasznalni.

A helyiségek UV-fénnyel térténé fertGtlenitése kizarélag emberek tavollétében torténhet.

A textilidk gépi uton torténd fertStlenité mosasa termodezinfekcids és kemo-termodezinfekcids
mosasi eljarassal torténhet.

A takaritast végzd6 dolgozok részére a megfeleld, a takaritdszer, fertStlenitészer hasznalatahoz elGirt
védBeszkoz biztositdsa sziikséges.

A takaritashoz, tisztitdshoz és fertGtlenitéshez haszndlt eszkozoket, a veszélyes anyagnak, veszélyes
készitménynek nem mingsulé tisztité- és fertGtlenitGszereket kilon helyiségben, egyéb zart
taroléhelyen (tisztitdszerraktdr, -szekrény) vagy egyéb elzarhatd helyen kell tartani. Ha azok a
veszélyes anyagok és veszélyes készitmények kdzé tartoznak, akkor a kulon jogszabalyok elGirasait is
be kell tartani.

A takaritast, fert6tlenitést ugy kell megszervezni, hogy a gyermekek egészségét ne veszélyeztesse.

A szocialis helységekben biztositani kell a szappanos kézmosasi lehetGséget, melyet lehetGség
szerint virus6l6 hatasu kézfertGtlenitési lehetSséggel kell kiegésziteni. Kéztorlésre papirtorl6k
hasznalata javasolt, textilkéztorld és kézszaritd hasznalata keriilendé.

A gyermekek a kézfertStlenit6k hasznalatat feln6tt fellgyelete mellett végezzék.

Javasolt a bejaratanal érintésmentes virusol6 hatasu kézfert6tlenit6 adagold berendezés elhelyezése,
és annak haszndlatara torténd figyelemfelhivas.

Fokozott szell6ztetés, légtechnika rendszerek helyes haszndlata

Javasoljuk el6nyben részesiteni a szabadtéri (sport jellegli, szabadtéri jatékokkal gazdagitott)
foglalkozasokat. Amennyiben lehetséges, kérjik, hogy a foglalkozdsokat udvaron, szabad levegén
tartsdk meg, a csoportok egymadstdl torténd elkiilonitésével. Javasoljuk tovdbba a személyes
érintkezéssel jard jatékok kerilését.

Ujabb tanulmanyok szerint az egészen apré nyalcseppek hosszabb ideig a levegében maradhatnak
fert6z6képességiket megbrizve. Az aprd nyalcseppecskék elsGsorban zart térben jelenthetnek
kockazatot, ahol koncentraltan megmaradnak. Zart térben a kérokozék koncentraciéjanak
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csokkentése érdekében kiemelt figyelmet kell forditani a folyamatos vagy rendszeres, fokozott
intenzitasu természetes szellGztetésre.

A tobb ember 3ltal hasznalt helyiségekben a nem megfelel6en mikddtetett |égtechnikai eszkdzok
természetes szell6ztetés hidnydban noévelhetik a fert6zés kockazatat.

Mesterséges szell6ztetés esetén amennyiben nyithatdéak az ablakok, javasolt a minél gyakoribb,
nyitott ablakokon keresztiili természetes szell6ztetés egyidejl alkalmazasa. Amennyiben az ablakok
nem nyithatdak, ugy egyéb uton kell biztositani a folyamatos friss levegé ellatast és kertlni kell a
haszndlt levegd visszakeverését a rendszerbe.

Az olyan légtechnikai késziilékek, amelyek friss leveg6 pdtlasara nem alkalmasak, és kizardlag a belsé
leveg6t forgatjak (pl.: split klima és fan-coil berendezések, mobil légtisztitdk), a leveg6ben tarthatjak a
virusos cseppeket, szdllithatjdk a korokozdkat. Ezek a késziilékek csak akkor haszndlhatdak, ha
egyidejlleg intenziv levegd utanpdtlds torténik kiltérbdl.

Split klimaberendezések a nyari idészakban, amennyiben hasznalatuk a nagy melegre tekintettel
indokolt, az aldbbi feltételek betartdsa mellett mikodtethetdk:

= akésziléket ugy dllitsdk be, hogy a helyiség alsé felében ne okozzon nagy légaramot, (a
leveg6aramot felfele iranyitsak),

* aklimaberendezések haszndlataval parhuzamosan végezzenek napi tébbszori (3-5
alkalommal) intenziv (teljes ablakfeliiletet kitaro) szell6ztetést,

= akészilék beltéri egységének hbcserélGje és porsziirGje gyakran (sulyosabb
jarvanyhelyzetben hetente vagy gyakrabban) keriiljon fertGtlenitésre, engedélyezett virusolé
hatasu szerrel,

= nagyobb igénybevétel (példdul rendezvények) el6tt és utan is fertGtlenitsék a késziilékeket,

= acserélhet6 szlir6vel is rendelkezd késziilékek szlirgjét zsufoltabb helyiségekben, nagyobb
igénybevétel esetén (egészségligyi szolgdltatok, osztalytermek) cseréljék az elGirtnal
gyakrabban a megfelel§ dvintézkedések betartdsa mellett, figyelembe véve, hogy a hasznalt
sz(irG fert6zés forrdsa lehet (maszk és kesztyl hasznalata mellett a sz(ir6t a helyszinen
ovatosan helyezzék miianyag zsakba és azt azonnal zarjak le),

= megfelel6 hémérséklet beallitasa szlikséges a berendezésen (a kiils6 hEmérsékletnél

maximum 6-8°C-kal hidegebbre javasolt a klimaberendezést beallitani).

Ventilatorok haszndlata csak folyamatosan kitart ablakok mellett javasolt a helyiségekben tobb
személy egyidejl tartdzkodasa esetén. E készllékek kitart ablakok mellett segithetik a beltéri levegé
gyors kicserél6dését, ezaltal a kérokozék koncentracidjanak csokkentését, zart ablakok mellett
azonban fokozzak a fert6z6dés kockazatat.

Egyes UV-fénnyel, HEPA-szlir6vel vagy elektrosztatikus légsz(ir6vel miikodd mobil légtisztité
késziilékek csdkkenthetik a levegében lévé virusok szamat, azonban szintén hozzajarulhatnak a virusos
cseppek lebegtetéséhez is. Hamis biztonsagérzetet keltve elterel6dhet a figyelem az alapvetéen fontos
természetes szellGztetés sziikségességérdl, igy akar emelhetik is a fert6z6dés kockazatat a zsufoltabb
belterekben.

Légtisztitdk jarvanyhelyzetben vald hasznalata esetén az alabbiakra kell figyelmet forditani:

* hasznalatukkal parhuzamosan folyamatos, vagy gyakori (6rankénti) intenziv (teljes
ablakfeliiletet kitard) szell6ztetés sziikséges (amennyiben a helyiségben egyidejlileg tobben
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is tartdzkodnak), nehezebben szellztethets helyiségek esetén a szomszédos helyiségek feldl
ajtén keresztiil szlikséges biztositani a friss leveg6t.

= aszlrbvel rendelkez6 késziilékek altalaban félévente elGirt szlirGcseréjét nagyobb
igénybevétel esetén (példaul kértermek, tzlethelyiségek, osztalytermek) végezzék
gyakrabban (3-4 havonta), a megfelel dvintézkedések betartdsa mellett, figyelembe véve,
hogy a hasznalt szlir6 is fert6zés forrasa lehet,

= az UV-C fénnyel (germicid lampadval) ellatott légszlrb-késziilékeknél fontos, hogy
6zontermelSdés-mentesek legyenek, azaz csak 253,4 nanométer feletti hulldmhosszisagu
ibolyantuli (UV-C) sugarakat bocsasson ki a késziilékben m(ikod6 UV fényforrds, mert az
ennél rovidebb hulldmhosszisagu UV fény alkalmazasanal 6zon termel6dik. Emellett fontos,
hogy az UV-fény zart rendszerben m(ikddjon, és teljesen fedett legyen a szem- és
bérkarosodas elkeriilése érdekében,

= azelektrosztatikus szlir6vel rendelkezé késziilékek elGirt tisztitdsdanak elhagyasa a
hatékonysagot csokkenti.

Etkeztetésre vonatkoz6 szabalyok

Fokozottan kell lgyelni az étkezés helyszinének tisztasagara, a folyamatos fertGtlenitésére. A
fellletek tisztitdsakor Ugyelni kell a kornyezet virus-mentességének a megé6rzésére, a
munkafolyamatok megfelel6 szétvalasztasaval, valamint a gyakoribb fertGtlenités bevezetésével.
Etkezés el6tt és utdn kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek alapos szappanos kézmosdasara vagy
kézfert6tlenitésére.

Ajanlott a biztonsagos hékezeléssel készithet6 ételek étlapon tartdsa. Kiemelten fontos a zoldségek,
gylimolcsok alapos folydvizes lemosdsa. A nyers, kell6en nem tisztithatd alapanyagot tartalmazé ételek
feltalalasa keriilendé.

Rendkivil fontos a gyermekek altal hasznalt edények, ev6eszkdzok, poharak, talcak megfelel6
hatasfoku fert6tlenité mosogatdsa, a tiszta evéeszk6zok, poharak, tanyérok, talcak cseppfertdzéstol
védett tarolasa, talalasndl az evBeszkozok, tanyérok, poharak gyermekek altali tapogatasanak
elkerilése, pl.: ev6eszkozok szalvétdk egyéni csomagolasaval. A kenyérkosarak tisztitasa, a bennik
elhelyezett kend6k cseréje minden hasznalatot kdvetden indokolt. Az étkeztetést végzd személyzet
szamara virusol6é hatasu, alkoholos kézfert6tlenité szert kell biztositani, és annak rendszeres
haszndlatara fokozott hangsulyt kell fektetni.

Teendé beteg személy esetén

Amennyiben egy gyermeknél, vagy dolgozdnal fert6zés tiinetei észlelhetdk, haladéktalanul el kell 6t
kiuloniteni, egyuttal értesiteni kell a megbizott orvost, aki az érvényes eljarasrend szerint dont a
tovabbi teend6krol.

Gyermek esetén a szll6k értesitésérdl is gondoskodni kell. A beteg gyermek feliigyeletét ellato
személynek keszty(i és maszk hasznalata kotelez6."

Forras: nnk.gov.hu
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2. szamu melléklet

MBE honlap 2020.10.01. — A Robert-Koch Institut és Deutsche Akademie fir Kinder-und
Jugendmedizin e.V ajanldsai alapjdn a magyar javaslatot készitésében részt vettek: Magyar
Gyermekorvosok Tarsasaga, Hazi Gyermekorvosok Egyesiilete, Biztos Kezek Alapellatd
Gyermekorvosok Tudomdnyos Tdrsasaga, Orszagos Hazi Gyermekorvosi Kollegidlis Szakmai Vezetdi
Haldzat

Mikor engedhetjiik vissza a betegségbdl gyégyult gyermeket a bolcs6débe, 6vodaba, iskolaba?
Kedves Sziil6k!

A koronavirus jarvany specialis helyzetet teremt az életlinkben. A jarvanyligyi el6irdsok célja, hogy a
fert6zést mas gyermekek, csalddtagok, pedagdgusok ne kaphassak el. Gyakran nehéz eldénteni, hogy
mikor engedhetjiik vissza egy betegség utan gyermekiinket kdzosségbe. Ehhez adunk segitséget az
aldbbiakban.

Beteg gyermek/tanuld, ha bagyadt (extra pihenést, gondoskodast igényel), gyenge, rossz altaldnos
allapotu, lazas, kéhog, torka, fiile, hasa faj, hasmenése, hanyingere van, hany, bizonytalan Uj
bérkilitése van, k6zosségbe ne menjen!

Az észlelt tiineteket, panaszokat az orvosuknak a vele egyeztetett uton mindig jelezzék.

Az enyhe, magatol gyogyulo fert6zések esetén (enyhe megfazas, kizarodlagos orrfolyds, enyhe kohogés
— azok a gyerekek, akik csak reggel kohognek a torkukba hatracsorgd valadék miatt, vagy 3 napnal
rovidebb ideig tarto betegség utan), ha a gyermek altalanos éallapota jo, és az orvos is ugy itéli meg,
nem szlikséges feltétlen személyes vizsgalat, valdszin(ileg telefonon is tud tanacsot adni. Ha gyermekiik
allapota nem javul néhany napon belil vagy az el6z6ekben leirtaknal sulyosabb tiinetek jelentkeznek,
mindenképp konzultdljanak gyermekorvosukkal. Amennyiben a gyermekorvos személyes vizsgalatot
tart indokoltnak, akkor el6zetes id6pont egyeztetést kbvetGen, arra lehetdséget biztosit.

A betegség diagndzisat mindig orvos allitja fel! A diagnosztizdlas és tanacsadas elsGdleges ellatasi
formaja a telemedicina. Ezt kévetGen meg kell hatarozni, hogy mennyi ideig maradjon ki a beteg
gyermek a kdzosségbdl.

Az alabbi tablazat a kiilonb6z6, COVID-19 virustdl fliggetlen, gyakoribb betegségek esetén Utmutatét
nyujt, hogy mikor nem fert6z mar a beteg gyermek. Ez nem jelenti azt, hogy a fert6z6képesség
megszlintével kotelezd visszaengedni kozosségbe, ehhez figyelembe kell venni az altalanos allapotat,

25



MOSOLYVAR BOLCSODE - Cselekvési/tery 2020
2092 Budakeszi KontivMiklés utco 2.

kozérzetét stb. Ennek eldontése mar a gyermekét dpold és megfigyeld sziil6 kompetencijja.
Mindazondltal fontos, hogy kdzosségbe csak a tarsaira nem fert6z6 gyermek menjen vissza.

A COVID-19 jarvany kapcsan, amelyik gyermeknek az aldbbiak koziil akdrcsak 1 tiinet fennall, 10 napig
otthoni elkiilonités sziikséges: laz, kohogés, nehézlégzés, hirtelen kezdetli szagldsvesztés, izérzés
zavara vagy hianya Emellett az orvosi konzultacié alapjan egyéb, kevésbé specifikus tiinetek alapjan is
donthet Ugy a gyermekorvos, hogy 10 napig el kell kiiloniteni, azaz otthon kell maradni. Ezen szabdalyok
be nem tartdsa hatésagi intézkedést vonhat maga utan. Az elkilonités egyenl a hatésagi karanténnal,
azaz a gyermek nem hagyhatja el otthonat.

Elkiilonités megszlintetésének szabalyai:

A 10 nap a tiinetek kezdetétdl szamit, legaldbb 3 napja laztalannak kell lennie a gyermeknek és teljes
|éguti tinetmentesség is feltétele a kozosségbe vald visszatéréshez.

Osszefoglalva, teend6k betegség esetén:

1. ha a gyermeknél betegség tlinetei jelentkeznek, a gyermeket otthon kell tartani és a
gyermekorvost haladéktalanul értesiteni kell

2. az orvos feldllitja a diagndzist telemedicina vagy személyes vizsgdlat alapjan és elldtja a
szll6ket tandccsal

3. hasziikséges, a sziil6nek értesiteni kell a gyermekorvost a gyermek allapotvaltozasardl

4. 4. ha a tablazat szerint letelt a fert6z6képesség ideje, COVID-19 beteg esetén teljesiilnek az
egyéb feltételek, és a gyermek dllapota is ezt megengedi, a gyermek kézosségbe visszatérhet.
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Tablazat Sziil6knek

Visszaengedés a
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Tablazat kollégaknak

Visszaengedés a
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*NNK = Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont

**Salmonellosis: A klinikai gydgyulast kovet6en székletbakteriolégiai ellenérz6 (felszabaditd)
vizsgalatot kizardlag azon személyeknél kell elvégezni, akik 0-3 éves gyermekek kdzosségébe jarnak,
akik szocialis, illetve egészségligyi intézmények apoltjai, gondozottjai, akik anyatejet adnak vagy
anyatejet kezelnek. Az ilyen személyek a kozosség, intézmény latogatasat, illetve tevékenységiiket csak
akkor folytathatjdk, ha a gyogyulds utan két nap mulva elkezdett, két egymadst kovet6 napon levett egy-
egy székletminta bakterioldgiai vizsgdlata negativ eredménnyel jar. A felszabadité vizsgdlat sordn
pozitivnak bizonyult személyeket a kérokozé-hordozas idétartamadra jarvanylgyi ellenérzés ala kell
helyezni, és a 0-3 éves gyermekek kdzosségének latogatasat, illetve anyatej adasat és kezelését csak
akkor folytathatjak, ha a székletbakterioldgiai vizsgdlatuk egy alkalommal negativ eredményt ad.

Campylobacter: A klinikai gydgyuldst kovetGen székletbakterioldgiai felszabaditd vizsgalatot kizardlag
azon személyeknél kell elvégezni, akik 0-3 éves gyermekek kozosségébe jarnak, vagy akik anyatejet
adnak. Az ilyen személyek a kdzosség, intézmény latogatasat, illetve tevékenységiiket csak akkor
folytathatjak, ha a gydgyulas (szlikség esetén az antibiotikus kezelés) utan két nap mulva elkezdett, két
egymast kdvetd napon levett egy-egy székletminta bakterioldgiai vizsgalata negativ eredménnyel jar.
Ha ezen vizsgélatok soran barmelyik (vagy mindkét) minta pozitiveredményt ad, a k6z6sség, intézmény
|atogatasat, illetve tevékenységiiket akkor folytathatjak, ha székletbakterioldgiai vizsgdlatuk egy
alkalommal negativ eredményt ad.

2020.10.01
Dr. Tordas Daniel, Dr. Patri Laszlo
forras:

1. Gesundheitsamt Idar-Oberstein, Krankes Kind - wann darf mein Kind wieder in die Kita/Schule?
2018 december

2. MaBnahmen zur Aufrechterhaltung eines Regelbetriebs und zur Pravention von SARS-CoV-2-
Ausbrichen in Einrichtungen der Kindertagesbetreuung oder Schulen unter Bedingungen der
Pandemie und Kozirkulation weiterer Erreger von Atemwegserkrankungen, 4. August 2020
Geschaftsstelle DAKJ 1 Kommentar
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3. szamu melléklet
MBE honlapon 2020.09.01

A Magyar Bolcs6dék Egyesiletének allasfoglaldsa az orvosi ,,egészséges kozosségbe mehet”
igazolasokkal kapcsolatban:

. BolcsGdei beszoktatasra érkez6 kisgyermek esetén:

Az eddigi bolcsédei felvételi eljarasrend alapjan a beszoktatds megkezdését orvosi igazolashoz
kotottik. Ezt jogszabaly nem irja elS. Az eljarasrend alapja volt a bélcs6deorvos altal készitett
felvételi statusz, amiben az dltaldnos szomatikus fejlettség felmérése mellett nyilatkozott a
gyermek egészségi allapotardl. (Bolcs6dei Gyermekegészségligyi Torzslap) (1sz. melléklet minta)

Ervényes protokoll:

A bolcsédei felvételhez nem sziikséges az "egészséges, kozosségbe mehet", vagy mds orvosi igazolas.
A gyermekek egészségi dllapotardl és a kotelez6 védboltasok beadasardl - a jogszabdlyban
el6irtaknak megfelel6en - az Egészségligyi Konyv és VédGoltasi Adatlap bemutatasaval tudjak
tajékoztatni az intézményeket. NEM KELL KULON ORVOSI IGAZOLAS! Bélcsédei ellatas kezdetekor a
szlilének kell nyilatkoznia gyermeke egészségi allapotardl.

1. Bolcs6dében tiineteket mutaté kisgyermek, vagy a sziil6 tajékoztatasa alapjan beteg
kisgyermek:

A kozosségbe a jogszabaly szerint is szabdalyozott orvosi igazoldssal johet Ujra bolcsédébe.

15/1998. NM 38. § * (1) Nem gondozhaté bélcsédei elldtdst nydjté intézményben, szolgdltaténdl a
ferté6z6 beteqg gyermek mindaddig, amig a hdzi gyermekorvos vagy a hdziorvos nem igazolja, hogy ez
az dllapot mar nem dll fenn.

11.1. Jarvanyhelyzetben protokoll

A gyermekorvosok online rendelése és a személyes kontaktok elkeriilése miatt, betegség utani
egészséges allapot igazolasat 152/2020 (IV.27.) rendeletben leirtakhoz hasonléan a jarvany alatt
ugyanugy szilGi nyilatkozathoz kell kotni.

11.2. Igazolt Covid-19 fert6zés esetén

Az NNK érvényes eljarasrendje betartandd
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(3. sz melléklethez minta)
SzULOI NYILATKOZAT

Az egészségligyi torvény (1997.évi CLIV térvény az egészségligyrdl) 62. § (1) alapjan ,,Aki sajdt magdn
vagy a gondozdsdban dllo személyen fert6z6 betegség tlineteit észleli vagy erre utald gyandja van,
kételes orvosi vizsgdlatot kezdeményezni.”

A COVID 19 jarvany elleni védekezés kapcsan nyomatékosan kérjlk a sziil6ket/gondvisel6ket a fenti
jogszabaly fokozott figyelembe vételére, azaz a gyermekeket fert6z6 betegség tlineteinek
észlelésekor ne engedjék kozosségbe.

Gyermek neve:

Szul6/gondviseld neve:

Gyermek haziorvosanak/hazi gyermekorvosanak neve:

Gyermek haziorvosanak/hazi gyermekorvosanak elérhetésége:
Nyilatkozat arrdl, hogy: a gyermeken nem észlelhet6k az aldbbi tiinetek:
o laz

o torokfajas

o hanyas

0 hasmenés

o bérkilités

o lepkehiml§

0 sargasag

o egyéb sulyosabb bérelvaltozas, bérgennyedés

o valadékozd szembetegség

o gennyes fil-és orrfolyas

o erds, slirli valadékos orrfolyas o elhizddo, erGteljes ugatd kohogés
0 a gyermek tetli-és rihmentes

A fenti tlinetek észlelésekor kotelezd az orvosi konzultaciét kezdeményezése a bolcsédei ellatas teljes
id6szaka alatt.

A nyilatkozatot kiallité sziil6/gondvisel6 neve:

lakcime:
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telefonos elérhetdsége:

Datum: aldiras torvényes képvisel6

4.szamu melléklet

Az online kapcsolattartasi formak alkalmazasahoz nyujt segitséget:

ey
| R

Crprmwdsabrr cormrrmk
A BOLCSODEBEN

Uppowt 14D

A KORONAVIRUS JARVANY MIATT ELRENDELT
RENDKIVULI BOLCSODE! SZUNET ALATT TORTENT
ONLINE KAPCSOLATTARTAS
KUTATAS| EREDMENYEI

A Magyar Pedagogiai Tarsasag (MPT) Kisgyermeknevelési Szakosztalyanak bolcsédei
neveléssel, gondozassal foglalkozo tagjai Farkas Anikd, Kocsis Ildikd, Nyitrai Agnes, Szlics
Viktoria, Vokony Eva - az 6vodai online kapcsolattartasrol szolo kutatasi kérdéiv otletadasa
és mintaja alapjan -, elkészitették a koronavirus jarvany miatt elrendelt rendkiviili bélcsédei
sziinet alatt tortént bolcsédei online kapcsolattartasrol szolo kutatast és a kutatasi
eredmények Osszefoglalojat.

A kutatas soran a kovetkez6 kérdésekre keresték a valaszt:

- Mennyire voltak sikeresek a jdrvadnyiigyi helyzethez alkalmazkodva prioritdst kapott
kommunikdciés formdkban, platformokban (k6zdsségi oldalak, csoportok, Messenger, e-
mail, honlapok) rejlé tdjékoztatdsi lehet6ségek?

- Milyen erdsségei és milyen gyengeségei, hidnyossagai voltak az online kapcsolattartdsnak
a kérddives felmérés tapasztalatai szerint?

- Hasznadlhatdk-e, az online kapcsolattartdsi formdk normdl bolcsédei nevelési, gondozdsi
munkdban? Ha igen, hogyan, mire érdemes figyelni?
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A kérdoivek (szildi, kisgyermeknevel6i, vezet6i) feldolgozasat kovetéen a kutatas
eredményeinek osszegzése elkésziilt.

A kutatas készit6i biznak abban, hogy a jelen osszefoglalobol az érdekl6dé szakemberek sok
hasznos informaciot, segitséget, tanacsot, jo gyakorlatot szerezhetnek a kovetkezo
idészakra munkajukhoz. A kutatas eredményeit attekintve talan jobban, mas oldalrol is
megismerhetik a vezetok, a kisgyermeknevelok és a sziilok elvarasait, igényeit, amelyek
orvosolasaval kapcsolatuk, és egyiittmdikodésiik tovabb erésodhet.

A Magyar Pedagogiai Tarsasag Kisgyermeknevelési Szakosztalyanak nevében a szerzok
koszonik, hogy a kérdoiv kitoltésével tamogattak a koragyermekkori nevelés, gondozas
veszélyhelyzet alatti miikodésének tanulmanyozasat.

Letolthet6 dokumentum: bddsz.hu

Bolcsddei online kapcsolattartas kutatas_kézirat lezarva_2020.08.31..pdf

5. szamu melléklet

21. 11:50 22. dajka I + moséno

23. 12:10 24. dajka 1, gondnok

25. 12:30 26. ¥ 7-es kisgyermeknevel6k
27.12:50 28. ¥ 8-as kisgyermeknevel6k
29. 13:10 30. 9-es kisgyermeknevelk
31. 13:30 32. 10-es kisgyermeknevelok
33. 13:50 34. Iroda

6.5z melléklet
Intézményi hazirend

A jarvanyhelyzet idején alkalmazott hazirendet a kdvetkezokkel egészitjiik ki:

Tisztelt Sziil6k! Kedves Anyukak, Apukak!
A BolcsGdénk a jarvanyid6szakban is fogadja a kisgyermekeiket.

A jarvanyveszély miatt tobb olyan intézkedést sziikséges megtenni melyek a csalddok, gyermekek és
az intézményben dolgozdk egészségének megdvasa érdekében torténnek.
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Kdészonjiik a megértésiiket, egylittmikddésiiket!

BOLCSODENK HAZIRENDJENEK KIEGESZITESE!

A COVID-19 JARVANYUGYI HELYZET IDOSZAKABAN BOLCSODEKBEN A HAZIRENDET AZ ALABBI
KIEGESZITESEKKEL KERJUK BETARTANI.

A bolcsédénkbe tovabbra is csak egészséges gyermeket tudunk fogadni.

Kérjiik lehetéleg mindig ugyan az a sziil6 hozza a bolcsédénkbe a gyermeket.

A gyermekeket 65. évet bet6ltott személy nem kisérheti a bolcsédébe.

A gyermekek fogaddsat 6.30 és 8 dra kozott, hazaadasukat 15.30-17.30-ig tudjuk megvaldsitani, hogy
a jelenleg szikséges tobbletfeladatokat elvégezhessik. Kérjik, jelezzék a kisgyermeknevelSknek, ha
mas idépontban szeretnék igénybe venni ellatasunkat.

Kérjik, hogy a babakocsi haszndlatat mell6zzék. Amennyiben nélkiilézhetetlen a hasznalata csak
tisztan, kerekeit lefert6tlenitve hozhatjak be a taroldba.

A bolcsdde teriiletén a szilo - széjat €s orrot fedé — maszkot kételes viselni.

Kérjiik, a bolcs6débe belépéskor a kihelyezett fert6tlenitd 1abtorlét a gyermekiikkel megfeleléen
hasznaljak.

Erkezéskor minden esetben, a kihelyezett tijékoztatd szerint, mossanak kezet, (a helyes kézmosas
szabalyait betartva) vagy a kihelyezett szorofejes folyadékkal fertGtlenitsék a sajat-, és a gyermekiik
kezét! Fokozottan iigyeljenek arra, hogy a gyermek szemébe a fertétlenitoszer ne kertiljon.

Az ataddban legfeljebb csak 1 feln6tt és gyermeke tartézkodhat. A gyermekeket, az otthonrdl hozott
valtéruhaban, atoltoztetve adjak at a kisgyermekneveldnek a flird6szoba ajtéban. A sziil6 a csoportba
nem léphet.

Kérjlk, hogy gyermekiik szamara 3 napra elegend6 mennyiség(i bélcs6dei valtoruhat biztositsanak és
azt, a gyermekiik 6lt6z8szekrényében helyezzék el, pétlasardl naponta gondoskodjanak.

Otthonrdl étel, ital, Gnnepi torta behozatala a boélcs6débe szigoruan tilos! A gyermek cumijat és
kedvenc targyat mindennap, tisztan, fertétlenitve hozhatjak csak be a csoportba.

Erkezéskor a sziil6k és a gyermekek hémérsékletét érintésmentes lézer hémérdvel ellendrizziik, a
37,5°C testhémérséklet felett a gyermek nem vehet6 be a bolcsédébe. Gydgyulas utan, a jelenleg
érvényes jogszabalyok alapjan, orvosi igazolassal fogadjuk.

Minden héten, az elsé igénybevételi napon a sziilé nyilatkozatot t6lt ki, amit a kisgyermeknevel6 vesz
at.

A téritési dij megfizetése online formaban torténik, csak rendkivili esetekben van lehetGség
készpénzes fizetésre.

Csaladi és nyilt napokat, pl. iinnepekre készlil6dést nem szerveziink.

Hosszabb hidanyzas utdn, ha sziikséges a gyermekek visszaszoktatdsat segitsék azzal, hogy 1-2 napig, ne
teljes id6t toltsenek a bolcsédében.
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Sziikség esetén az Uj gyermekek fogaddsakor a beszoktatast a jarvanylgyi helyzet figyelembevételével,
szUl6 jelenlétében szeretnénk megvaldsitani. Amig az id6jaras engedi a legtobb id6t a szabadban toltik.
A szil6k szamadra valtoruha, és valtécips (labzsdk), maszk haszndlata, és folyamatos kézfertStlenités
biztositasa szlikséges. Egyszerre a csoportban csak egy gyermek beszoktatdsa torténhet, egy szil6
jelenlétével.

SzUl6i értekezletek kiscsoportokban, szobanként, j6 id6 esetén a jatszokert teraszan tervezzik
megvaldsitani. Az online format is el6térbe helyezziik.

A rovid, szobeli informacidé cserére mindennap lehet6ség van, de a kapcsolattartds egyéb formait is
alkalmazzuk (E-mail, Messenger, zart csoport).

A kiegészitett Hazirend betartasat koszonjik!

r rr

Elkészitéséért felelos: bolcsddevezetd
Hataridé: 2020.09.01-t61 az érkez6 sziilok tajékoztatasa: honlapon, 61tdz6be kifliggesztve, tizend

fiizetbe, kinyomtatott lapon atadva, alairatni, stb. hogy tudomasul vette.
Felel6s: kisgyermeknevelok
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Megismerési zaradék

A Mosolyvar Bolcsdde Higiéniai €s Biztonsagi protokolljat a Covid-19 virussal kapcsolatos
jarvanyiigyi intézkedésekrdl, szabalyokrol megismertem, magamra nézve kotelezden
betartandonak veszem, a sziikséges intézkedéseket megteszem.

S.sz. Név Munkakor Datum, alairas
1. bolcs6devezetd helyettes
2 Bolcsédetitkar
3 kisgyermekneveld
4, kisgyermekneveld
5. kisgyermekneveld
6 kisgyermekneveld
7 kisgyermekneveld
8. kisgyermekneveld
9. kisgyermekneveld
10. kisgyermekneveld
11. kisgyermekneveld
12, kisgyermekneveld
13. kisgyermekneveld
14. kisgyermekneveld
15. kisgyermekneveld
16. kisgyermekneveld
17. kisgyermekneveld
18. kisgyermekneveld
19. kisgyermekneveld
20. kisgyermekneveld
21. bolcsddei dajka
22. bolcsddei dajka
23. bolcsddei dajka
24. bolcsddei dajka
25. bolcsddei dajka
26. bolcsddei dajka
27. konyhai dolgozd
28. konyhai dolgoz6
29. mosodai dolgozo
30. gondnok
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FENNTARTO JOVAHAGYASA

A Bolcsdde Higiéniai és Biztonsagi protokollja Covid-19 jarvanyveszély idejére
a jogszabalyi, szakmai el6irasok, és a helyi sajatossagok figyelembevételével késziilt.

............... Varos Onkorményzata Képviselé-testiiletével, mint fenntartoval az egyeztetés
megtortént.

Ezek alapjan az anyagot a fenntarto elfogadta, és jovahagyta 2020. —én.
Telepiilés, 2020.
bolcsédeorvos intézményvezetd

polgarmester a fenntarto képviseletében
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